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15% des enfants d'âge scolaire ont un Trouble du Neurodéveloppement (TND). Plus tôt on repère, mieux on

accompagne. Cette check-list vous aide à observer le développement de votre enfant dans 4 domaines : langage,

motricité, social, cognitif. Cochez ce que vous observez et parlez-en à votre médecin.

Langage Moteur Social Cognitif

0 – 12 mois NOURRISSON

12 – 24 mois TOUT-PETIT

2 – 4 ans PETITE ENFANCE

4 – 7 ans ÂGE SCOLAIRE

Pas de babillage ("bababa", "mamama") Langage

Ne réagit pas à son prénom Social

Peu ou pas de contact visuel Social

Pas de pointage du doigt Social

Pas de gestes sociaux ("au revoir", "bravo") Social

Retard dans l'acquisition de la position assise/marche Moteur

Aucun mot isolé à 18 mois Langage

Pas d'association de mots à 24 mois Langage

Perte de mots ou compétences déjà acquis (régression) Langage

Ne partage pas ses intérêts, ne montre pas les objets Social

Jeu répétitif : aligner, faire tourner, pas de "faire semblant" Cognitif

Sensibilité sensorielle : se bouche les oreilles, refuse des textures Cognitif

Parole difficile à comprendre, vocabulaire limité Langage

Phrases mal construites pour son âge Langage

N'arrive pas à raconter un événement simple Langage

Difficulté à jouer avec les autres enfants Social

Instabilité motrice — ne tient pas en place Moteur

Maladresse persistante (chutes, difficultés à s'habiller) Moteur

Confusion persistante entre les lettres (b/d, p/q) Cognitif

Lecture lente et hachée, perte du sens Cognitif

Difficulté à rester concentré malgré ses efforts Cognitif



Quand consulter ? Si vous cochez 2 signes ou plus dans la même tranche d'âge, parlez-en à votre médecin. Une

inquiétude parentale persistante justifie toujours une consultation — même sans "case cochée".
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Ce document est informatif et ne remplace pas un diagnostic médical professionnel.

Oublis fréquents (devoirs, affaires) Cognitif

Impulsivité : coupe la parole, agit sans réfléchir Social

Décalage fort entre l'oral (brillant) et l'écrit (en difficulté) Langage


